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 Sportowa Szkoła Podstawowa nr 29 

 

Anna Matysiak  

 

„ Starożytność znamy, świat zwiedzamy - Izrael, Egipt, Grecja, Rzym” 

 

 

Wstęp: 

Współczesne rodziny odwiedzają w trakcie swoich wakacji kraje będące spadkobiercami starożytnych 

cywilizacji Żydów, Egipcjan, Greków i Rzymian. Innowacja jest skierowana do uczniów klasy 5, aby 

zapamiętały, jakie miejsca starożytnego świata warto odwiedzać.  

Idea innowacji: 

Przygotowanie uczniów klasy 5 do rozumienia kultury, religii oraz rozpoznawania architektury, muzyki  

i środowiska przyrodniczego kultur wywodzących się ze starożytności poprzez działania skierowane na 

bliższe poznanie najważniejszych elementów każdej kultury. 
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I INFORMACJE WSTĘPNE 

Rodzaj innowacji: programowa 

Czas trwania innowacji: I semestr 2023/2024 

Zakres innowacji: Zajęcia lekcyjne z historii oraz wyjścia tematyczne związane z innowacją. 

 

II OPIS PROJEKTU 

Problematyka, opis zasad i sposób realizacji: 

Cel innowacji: 

1. Cel główny: pobudzenie zainteresowania uczniów epoką starożytną 

 

2. Cele szczegółowe: 

● zrozumienie źródeł kultury żydowskiej; 

● poznanie materialnych źródeł historycznych judaizmie w Ziemi Świętej: Jerozolima, Nazaret; 

● zrozumienie znaczenia ciała w starożytnym Egipcie (ciało mieszkaniem dla duszy) i starań w celu 

zachowania powłoki cielesnej w jak najbardziej nienaruszonym stanie; 

● poznanie procesu balsamowania ciała w starożytnym Egipcie; 

● poznanie wysokiego poziomu wiedzy medycznej starożytnych Egipcjan; 

● poznanie materiału roślinnego, z którego wytwarzano papirus; 

● próba rozkrzewienia i uprawy papirusu; 

● poznanie bogów starożytnego Egiptu; 

● poznanie ustroju, religii, flagi i święta narodowego współczesnego Egiptu; 

● porównanie ustroju starożytnego i współczesnego Egiptu; 

● poznanie bogactwa współczesnej Grecji – oliwek; 

● próba zasiania drzewka oliwkowego z pestki w doniczce; 

● poznanie ustroju współczesnego, religii, flagi i święta narodowego współczesnej Grecji; 

● porównanie ustroju starożytnej i współczesnej Grecji; 

● poznanie nazw największych wysp greckich i najbardziej popularnych miejsc do odwiedzenia w Grecji 

w części kontynentalnej i na wyspach: Krecie, Rodos, Kos, Kefalonia, Ikaria; 

● wizyta w olejarni w Grodzisku Wielkopolskim i poznanie sposobu tłoczenia oleju z polskich nasion 

oleistych (stacjonarnie lub wirtualnie); 

● spotkanie z motywami mitologicznymi podczas wyjść do muzeum i w czasie wyjścia na lekcję  

w terenie po Poznaniu 
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● poznanie kroków tańca zorby, postaci Greka Zorby oraz utworów powstałych na bazie tej postaci 

dotyczącej tego motywu; 

● przygotowanie sałatki wiejskiej, zwanej w Polsce sałatką grecką oraz innych typowych greckich 

produktów i potraw 

● poznanie gałąź prawa rzymskiego na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu im. Adama 

Mickiewicza 

● wyjście do sądu rejonowego i zwiedzanie go „od kuchni”.  

 

Metody, formy i środki realizacji: 

Wydarzenie Metody Formy  Środki 

Wizyta w gminie 

żydowskiej ul. Stawna 

2. 

Wyjście edukacyjne.  Spotkanie z 

przedstawicielem innej 

religii. Poznanie świąt 

żydowskich. 

Obserwacja, zadawanie 

pytań, dyskusja. 

Wykład o Ziemi Świętej 

jako miejscy wyjazdów. 

Zaproszenie 

przedstawiciela biura 

podróży do szkoły i 

prezentacja historii, 

kultury, religii, 

architektury i przyrody 

miejsca.  

Kontakt z pracownikiem 

branży turystycznej, 

który wykorzystując 

wiedzę historyczną w 

formie ilustrowanego 

wykładu przekazuje 

wiedzę.  

Obserwacja, zadawanie 

pytań, poszukiwanie 

ciekawostek w zasobach 

internetowych. 

Lekcja muzealna: „ 

Mózg przez nos – 

warsztat młodego 

balsamisty” 

Wyjście edukacyjne. Udział w prezentacji 

tematycznej, zwiedzanie 

muzeum.  

Aktywność w postaci 

wykonania mumii z 

użyciem bandaża  

Lekcja muzealna: „ 

Egipskie ZOO – 

bogactwo bogów 

Egiptu”  

Wyjście edukacyjne  Aktywność w postaci 

przygotowania maski 

wybranego boga 

egipskiego 

Rozkrzewianie papirusu. Eksperyment 

przyrodniczy 

Osobista aktywność. Obserwacja wzrostu 

rośliny i jej dalsze 

rozkrzewianie, 

przekazywanie 

kolejnym osobom.  
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Zasadzenie drzewa 

oliwkowego. 

Eksperyment 

przyrodniczy.  

Osobista aktywność. Obserwacja wzrostu 

rośliny i sprawdzanie 

czy wyrośnie w klimacie 

umiarkowanym i czy 

będzie owocowała.  

Wyjście szlakiem 

starożytności po 

Poznaniu. 

(Stary Rynek, Plac 

Wolności, Teatr Wielki) 

Spacer z przystankami 

szczególnie cennymi dla 

pokazania starożytnych 

motywów 

mitologicznych i detali 

architektonicznych.  

Przejście znanymi 

trasami i zapamiętanie 

pod kątem nawiązań do 

starożytności.  

Zapamiętanie miejsc, 

notatki, umiejętność 

odtworzenia trasy  

i przywołania lokalizacji  

z pamięci. 

Wizyta na Wydziale 

Prawa i Administracji 

UAM przy Alejach 

Niepodległości 53 

Wyjście w teren, 

spotkanie z wykładowcą 

prawa rzymskiego w sali 

wykładowej. 

Rozmowa nauczająca.  Obserwacja miejsca, 

zapamiętywanie faktów.  

Wizyta w Sądzie 

Rejonowym Poznań 

Stare Miasto w 

Wydziale do spraw 

nieletnich i rodzinnych.  

Poznanie lokalizacji 

sądu właściwego 

miejscu zamieszkania 

uczestników wyjścia 

Spotkanie z Panią 

Sędzią Wydziału do 

spraw nieletnich i 

rodzinnych.  

Obserwacja miejsca, 

zapamiętywanie 

informacji, doskonalenie 

sztuki notowania, 

doskonalenie 

portretowania i 

rysowania miejsca.  

Współczesny Egipt. Poznawanie Republiki 

Egiptu (ustrój, flaga, 

święto narodowe, 

religie, władza) 

Burza mózgów. Wykonanie flagi 

współczesnego Egiptu.  

Współczesny Izrael. Poznawanie Republiki 

Izraela (ustrój, flaga, 

święta narodowe i 

religijne, odłamy 

religijne, władza) 

Burza mózgów.  Umiejętność 

zachowania się w 

synagodze. Znajomość 

elementów 

obrzędowości 

żydowskiej: jarmułka, 

tałes, menora. 

Wykonanie flagi 

greckiej.  
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Współczesna Grecja. Poznawanie Republiki 

Grecji (ustrój, flaga, 

święta narodowe i 

religijne – prawosławie, 

władza) 

Burza mózgów. Umiejętność 

zachowania się w 

cerkwi. Znajomość 

elementów 

architektonicznych 

cerkwi. Wykonanie flagi 

greckiej.  

Współczesne Włochy. 

Najmniejsze Państwo 

niedemokratyczne – 

Watykan.  

Poznawanie Republiki 

Włoch (ustrój, flaga, 

święta narodowe i 

religijne, władza) 

Burza mózgów.  Praktyczna znajomość 

zabytków starożytnego 

Rzymu znajdujących się 

na terenie Włoch i 

państwa Watykan.  

Kulinarna podróż przez 

starożytność. 

Poznanie najbardziej 

charakterystycznych 

produktów i dań 

poznanych cywilizacji 

starożytnych.  

Przygotowanie sałatki 

wiejskiej rodem z 

Grecji. Przygotowanie 

pizzy w domu lub 

okolicznościowe 

klasowe wyjście na 

pizzę.  

Składniki, produkty. 

Degustacja potraw.  

Lekcja muzealna „ Co 

mówią obrazy” Muzeum 

Narodowe.  

Poznanie wymowy 

obrazów, które 

zrozumiałe są w 

kontekście znajomości 

Biblii, mitologii i innych 

źródeł kultury.  

Rozmowa nauczająca. Notatki własne, zdjęcia, 

poszerzanie wiedzy, 

czytanie kolejnych 

mitów.  

Bal na Olimpie. Lekcja powtórzeniowa 

w formie przebrania się 

uczniów za bogów 

olimpijskich z 

atrybutami.  

Konkurs – prezentacja 

bogów greckich i 

odgadywanie po ich 

strojach i atrybutach, 

kim są przebrani 

uczniowie.  

Przebrania, atrybuty. 
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Przewidywane efekty: 

● pogłębienie wiedzy o starożytności 

● zainteresowanie uczniów wiedzą o Egipcie, udział w spotkaniach Stowarzyszenia Egiptologicznego 

odbywających się przy Muzeum Archeologicznym 

● wzbogacenie domowego wystroju o rośliny trawy papirusu i mini drzewo oliwkowe 

● znajomość odniesień do antyku w architekturze Poznania (fasada Starego Rynku, budynki 

renesansowe i klasycystyczne wybudowane w naszym mieście) 

● wiedza o wpływie Rzymian na współczesne sądownictwo i znajomość kierunku prawo  

i administracja, na którym kształcą się przyszli prawnicy oraz doświadczenie osobistych odwiedzin w 

sądzie w Poznaniu 

● znajomość miejsc współczesnej Europy i Afryki oraz Bliskiego Wschodu, w których znajdują się 

miejsca będące świadectwem kultury i sztuki starożytnej 

● znajomość nazw i smaku tradycyjnych potraw pochodzących z Izraela, Egiptu, Grecji i Włoch 

dostępnych w Polsce. 

 

Ewaluacja innowacji: 

Klasowe podsumowanie innowacji, informacje zwrotne od uczniów i ich rodziców: 

● co najbardziej uczniowie zapamiętali,  

● jakie potrawy polubili,  

● gdzie chcieliby wyjechać w wakacje, żeby na żywo poznać starożytność.  


