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Innowacja pedagogiczna "Ruch i taniec na lekcjach plastyki i podczas zajęć 

w świetlicy"  w roku szkolnym 2023/2024.

     Taniec i ruch stanowią element arteterapii i pomagają zapobiegać pogłębianiu się dysfunkcji,

usprawniają  zdolności  percepcyjno-poznawcze  oraz  ruchowe,  a  także  pozwalają  uzewnętrznić

przeżycia.  Wprowadzenie  elementów  arteterapii  jest  wskazane  jako  wsparcie  w  rozwoju  i

wzmocnieniu  poczuciu  bezpieczeństwa  u  uczniów.  „Od wieków ruch  ciała,  a  w  szczególności

taniec, wykorzystywany był jako narzędzie terapeutyczne, był jednym z głównych komponentów

kultury  i  pierwszą  znaną  formą  sztuki.  Zanim  człowiek  podjął  próbę  wyrażenia  swojego

doświadczenia za pomocą zewnętrznych środków wyrazu, wykorzystywał do tego własne ciało.

Taniec łączył nie tylko różne aspekty, wymagając całościowego zaangażowania, ale też zbliżał ludzi

poprzez społecznie akceptowany kontakt fizyczny, jedność wykonywania gestów i kroków oraz

towarzyszących  im  przeżyć.”  („Psychoterapia  tańcem i  ruchem”,  red.  Z.  Pędzich,  wyd.  GWP,

2018).Podkreśla  się  „niezastąpiony  udział  Ja  cielesnego   w  poznawczym,  emocjonalnym  czy

społecznym rozwoju dziecka” (Wąs, 2019). 



Zajęcia mają stanowić integrację narracji słowno-obrazowo-ruchowej  i wymagają  specyficznej

metodyki pracy profilaktycznej, rozwojowej, korekcyjnej i wychowawczej. Proponowana metodyka

pracy może posłużyć jako punkt wyjścia do zdiagnozowania problemu, sposób nawiązania relacji

lub podsumowanie długofalowego procesu.  Zajęcia będą sytuacją pedagogiczną w której będzie

nawiązywać  się  porozumienie  opierające  się   na  otwartym  dialogu  między  uczniem,  a

nauczycielem.  Obserwacja  i  analiza  ruchu  przez  nauczyciela  może  pomóc  w  diagnozowaniu

stanów emocjonalnych, dysfunkcji  i  zaburzeń psychoruchowych. Metody jakimi będę pracować

będą  opierać  się  m.  in.  na  Laban  Movement  Analysis,  elementy  Dance  Movement  Therapy,

elementach ruchu rozwijającego Weroniki Sherborne. Pytanie , które będą mi towarzyszyły w pracy

to:  Jak  ruch  rozprzestrzenia  się  w  ciele?  Jak  ciało  jest  zorganizowane  i  połączone?  Jakie  są

dynamiczne jakości ruchu? Jakie są napięcia w ciele? Jaki kształt  przybiera ciało? Czy zmiany

kształtu  ciała  następują  w  relacji  z  otoczeniem,  czy  samym  sobą?  Jak  duża  jest  kinesfera

poruszającej się osoby? Jakie formy można dostrzec w ruchu?.

    Dzieci chcą się dobrze czuć we własnym ciele, chcą nad nim panować oraz czują potrzebę

nawiązywania kontaktów z innymi-te potrzeby można zaspokoić dzięki odpowiedniemu nauczaniu

ruchu.  Poprzez  działania  ruchowe  i  taneczne  uczniowie  będę  nie  tylko  rozwijać  umiejętności

manualne czy ruchowe, ale przede wszystkim będą komunikowali się przez  ruch, dźwięk,a zatem

będą  rozwijać  odbiór  świata  przez  zmysły.  Podczas  zajęć  uczniowie  będą  mieć  stworzoną

przestrzeń na autorefleksję,  na wyrażanie swoich emocji,  ekspresję doświadczeń i  postaw; będą

dzielić  się  spostrzeżeniami  dotyczącymi  ich  rzeczywistości,  współpracy  z  innymi

uczniami,przeżyciami z innymi ludźmi.

Innowacja  wykorzystywać będzie   różnorodne  elementy  arteterapii  obejmujące  sztuki  wizualne

(rysunek, fotografia, film), choreoterapię, muzykoterapię. 

W celu zapewnienia odpowiedniej jakości zajęć uczestniczyłam w warsztatach „Podstawy Dance

Movement Therapy” w Polskim Instytucie Psychoterapii Tańcem i Ruchem, zgłosiłam swój udział

w kolejnych warsztatach DMT pt. „Ciało w relacji” oraz zaczynam we wrześniu 2023 zajęcia w

Szkole Tańca Współczesnego w Poznaniu

Cele ogólne:

1. Ekspresja emocji,  wyzwalanie emocji i postaw pozytywnych, umożliwiających optymalne

wykorzystanie możliwości rozwojowych uczniów.

2. Stwarzanie  możliwości  do  własnych  wypowiedzi,  ekspresji  za  pomocą  różnorodnych

środków artystycznych.



3. Usprawnianie zdolności percepcyjno- poznawczych oraz ruchowych. 

 Cele szczegółowe:

1. Doskonalenie sprawności manualnych, usprawnianie motoryki. 

2. Rozwijanie komunikacji werbalnej i wizualnej.

3. Rozwijanie kompetencji społecznych i kulturowych.

4. Rozwijanie sfery sensorycznej. 

5. Podnoszenie poziomu własnej akceptacji. 

6. Rozwijanie zainteresowań artystycznych. 

7. Uczenie się wyrażania różnorodnych emocji w sposób społecznie akceptowany.  

8. Stwarzanie możliwości wyrażanie siebie poprzez działania artystyczne. 

9. Kształtowanie samodzielności  i  odpowiedzialności  za wykonane zadania indywidualnego

oraz w pracy zespołowej. 

Organizacja zajęć:

        Innowacja  będzie  realizowania  od  września  2023 r.  do  czerwca 2024 r.,  jako jeden z

elementów składowych podczas lekcji plastyki (dwa razy w miesiącu w klasach 4-7) oraz podczas

zajęć artystycznych w świetlicy (raz w tygodniu w grupie wiekowej kl. I-III).  Formy i metody

pracy będą dostosowane do indywidualnych potrzeb i możliwości uczestników. Podczas zajęć będą

stosowane różnorodne środki i narzędzia oddziaływań: ćwiczenia zwiększające świadomość ciała,

świadomość  przestrzeni,   ćwiczenia  ułatwiające  nawiązanie  kontaktu  i  współpracę  z  innymi

dziećmi, ćwiczenia twórcze.

Spodziewane efekty:

Uczestnicy:

-wyrażają swoje emocje i przeżycia w sposób społecznie akceptowany, 

-poddają swoje działania autorefleksji, 

-mają rozwinięta wrażliwość estetyczną i społeczną,

-podejmują decyzje twórcze samodzielnie i z odwagą,

-organizują swój warsztat pracy



Efekty  działąń  uczniów  będzie  można  oglądać  na  szkolnej  stronie  na  Facebooku.  Będą  tam

zamieszczane zdjęcia wraz z opisem zajęć. 

Ewaluacja

     W trakcie prowadzenia innowacji dokonywana będzie systematyczna analiza pracy uczniów.

Istotną będzie obserwacja,  stopień zadowolenia uczniów z efektów pracy własnej,  ich postawa,

umiejętności.  Służyć  ma  temu  obserwacja  oraz  arkusz  diagnozujący  wypełniony  przez

prowadzącego zajęcia po ich zakończeniu.

Arkusz diagnozujący

Lp.
Diagnozowana

umiejętność

Miesiąc

………....

Miesiąc

………..

Miesiąc

………..

Miesiąc

………..

Miesiąc

……….

Miesiąc

………….

1 Współpraca 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

2

Samodzielność

podejmowania

twórczej

aktywności

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

3
Sprawność

ruchowa
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

4 Komunikacja 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

5 Samoocena 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

 1-nota najsłabsza,  5 – nota najwyższa. 
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