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Innowacja pedagogiczna '""Ruch i taniec na lekcjach plastyki i podczas zajec¢

w Swietlicy" w roku szkolnym 2023/2024.

Taniec i ruch stanowig element arteterapii i pomagaja zapobiegaé poglebianiu si¢ dysfunkcji,
usprawniajg zdolno$ci percepcyjno-poznawcze oraz ruchowe, a takze pozwalajg uzewnetrznié
przezycia. Wprowadzenie elementéw arteterapii jest wskazane jako wsparcie w rozwoju i
wzmocnieniu poczuciu bezpieczenstwa u uczniéw. ,,0d wiekow ruch ciata, a w szczegdlnosci
taniec, wykorzystywany byl jako narzedzie terapeutyczne, byt jednym z gtéwnych komponentow
kultury 1 pierwsza znang forma sztuki. Zanim cztowiek podjal probe wyrazenia swojego
doswiadczenia za pomocg zewngtrznych srodkow wyrazu, wykorzystywal do tego wlasne ciato.
Taniec taczyl nie tylko rozne aspekty, wymagajac calo$ciowego zaangazowania, ale tez zblizat ludzi
poprzez spotecznie akceptowany kontakt fizyczny, jedno$¢ wykonywania gestow i krokow oraz
towarzyszacych im przezy¢.” (,,Psychoterapia tancem i ruchem”, red. Z. Pedzich, wyd. GWP,
2018).Podkresla si¢ ,niezastgpiony udziat Ja cielesnego w poznawczym, emocjonalnym czy

spotecznym rozwoju dziecka” (Was, 2019).



Zaje¢cia maja stanowi¢ integracje narracji stowno-obrazowo-ruchowej 1 wymagaja specyficznej
metodyki pracy profilaktycznej, rozwojowej, korekcyjnej i wychowawczej. Proponowana metodyka
pracy moze postuzy¢ jako punkt wyjscia do zdiagnozowania problemu, sposdb nawigzania relacji
lub podsumowanie dlugofalowego procesu. Zajecia beda sytuacja pedagogiczng w ktorej bedzie
nawigzywaé si¢ porozumienie opierajagce si¢ na otwartym dialogu miedzy uczniem, a
nauczycielem. Obserwacja i analiza ruchu przez nauczyciela moze poméc w diagnozowaniu
stanow emocjonalnych, dysfunkcji 1 zaburzen psychoruchowych. Metody jakimi bede pracowac
bedg opiera¢ si¢ m. in. na Laban Movement Analysis, elementy Dance Movement Therapy,
elementach ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne. Pytanie , ktore beda mi towarzyszyly w pracy
to: Jak ruch rozprzestrzenia si¢ w ciele? Jak cialo jest zorganizowane i potaczone? Jakie sg
dynamiczne jakos$ci ruchu? Jakie sg napigcia w ciele? Jaki ksztatt przybiera ciato? Czy zmiany
ksztattu ciala nastepuja w relacji z otoczeniem, czy samym soba? Jak duza jest kinesfera

poruszajacej si¢ osoby? Jakie formy mozna dostrzec w ruchu?.

Dzieci chcg si¢ dobrze czu¢ we wiasnym ciele, chca nad nim panowac oraz czujg potrzebe
nawigzywania kontaktow z innymi-te potrzeby mozna zaspokoi¢ dzigki odpowiedniemu nauczaniu
ruchu. Poprzez dziatania ruchowe i taneczne uczniowie bgde nie tylko rozwijaé umiejetnosci
manualne czy ruchowe, ale przede wszystkim beda komunikowali si¢ przez ruch, dzwigk,a zatem
beda rozwija¢ odbior $wiata przez zmysly. Podczas zaje¢ uczniowie beda mie¢ stworzong
przestrzen na autorefleksje, na wyrazanie swoich emocji, ekspresj¢ doswiadczen 1 postaw; beda
dzieli¢ si¢ spostrzezeniami dotyczacymi ich rzeczywistosci, wspOlpracy z innymi

uczniami,przezyciami z innymi ludzmi.

Innowacja wykorzystywa¢ bedzie rdéznorodne elementy arteterapii obejmujgce sztuki wizualne

(rysunek, fotografia, film), choreoterapi¢, muzykoterapie.

W celu zapewnienia odpowiedniej jakosci zaje¢ uczestniczytam w warsztatach ,,Podstawy Dance
Movement Therapy” w Polskim Instytucie Psychoterapii Tafcem i Ruchem, zglositam swoj udziat
w kolejnych warsztatach DMT pt. ,,Cialo w relacji” oraz zaczynam we wrze$niu 2023 zajecia w

Szkole Tanca Wspotczesnego w Poznaniu

Cele ogolne:

1. Ekspresja emocji, wyzwalanie emocji i postaw pozytywnych, umozliwiajacych optymalne
wykorzystanie mozliwosci rozwojowych uczniow.
2. Stwarzanie mozliwosci do wilasnych wypowiedzi, ekspresji za pomocg roéznorodnych

srodkow artystycznych.



3. Usprawnianie zdolnosci percepcyjno- poznawczych oraz ruchowych.

Cele szczegotowe:

Doskonalenie sprawnos$ci manualnych, usprawnianie motoryki.

Rozwijanie komunikacji werbalnej i wizualne;.

Rozwijanie kompetencji spotecznych 1 kulturowych.

Rozwijanie sfery sensoryczne;.

Podnoszenie poziomu wtasnej akceptacji.

Rozwijanie zainteresowan artystycznych.

Uczenie si¢ wyrazania réznorodnych emocji w sposob spotecznie akceptowany.

Stwarzanie mozliwos$ci wyrazanie siebie poprzez dziatania artystyczne.

A S AR L A e

Ksztaltowanie samodzielnosci i odpowiedzialno$ci za wykonane zadania indywidualnego

oraz w pracy zespotowe;j.

Organizacja zaje¢:

Innowacja bedzie realizowania od wrzesnia 2023 r. do czerwca 2024 r., jako jeden z
elementow sktadowych podczas lekeji plastyki (dwa razy w miesigcu w klasach 4-7) oraz podczas
zaje¢ artystycznych w $wietlicy (raz w tygodniu w grupie wiekowej kl. I-III). Formy i metody
pracy beda dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwos$ci uczestnikéw. Podczas zaje¢ beda
stosowane réznorodne $rodki i narzgdzia oddziatywan: ¢wiczenia zwigkszajace swiadomos¢ ciata,
swiadomo$¢ przestrzeni, C¢wiczenia ulatwiajace nawigzanie kontaktu i wspotprace z innymi

dzie¢mi, ¢wiczenia tworcze.

Spodziewane efekty:
Uczestnicy:

-wyrazaja swoje emocje i przezycia w sposob spotecznie akceptowany,
-poddaja swoje dzialania autorefleks;i,

-maja rozwinig¢ta wrazliwo$¢ estetyczng i spoteczna,

-podejmuja decyzje tworcze samodzielnie 1 z odwaga,

-organizujg swoj warsztat pracy



Efekty dzialan uczniow bedzie mozna oglada¢ na szkolnej stronie na Facebooku. Beda tam

zamieszczane zdjecia wraz z opisem zajec.
Ewaluacja

W trakcie prowadzenia innowacji dokonywana bedzie systematyczna analiza pracy uczniow.
Istotng bedzie obserwacja, stopien zadowolenia uczniow z efektéw pracy wilasnej, ich postawa,
umiejetnosci. Stuzy¢ ma temu obserwacja oraz arkusz diagnozujacy wypehliony przez

prowadzacego zajecia po ich zakonczeniu.

Arkusz diagnozujacy
Diagnozowana Miesigc  |[Miesigc  |Miesige |Miesige  |Miesigc  (Miesigc
Lp.
umiejetnosc
1 Wspotpraca 12345 (12345 12345 (12345 12345 (12345
Samodzielnos¢
podejmowania
2 _ 12345 (12345 (12345 12345 |12345 12345
tworczej
aktywnosci
Sprawnos$¢
3 12345 (12345 (12345 12345 |12345 12345
ruchowa
4  |Komunikacja 12345 (12345 (12345 12345 |12345 12345
5 Samoocena 12345 (12345 12345 (12345 (12345 (12345

I-nota najstabsza, 5 —nota najwyzsza.



Bibliografia
red. Zuzana Pedzich, Psychoterapia tancem i ruchem, wyd. GWP, 2018

Zuzanna Pedzich, Od chorei do tancow w kregu-terapeutyczne i duchowe wymiary tanca. Nowiny

Psychologiczne, 4, 87-92.

Arteterapie dla dzieci i milodziezy. Muzykoterapia, choreoterapia, terapia sztukg, Stegemann

Thomas, Hitzeler Marion, Blotevog, 2013, Wydawnictwo Harmonia

Karolak Wiestaw, Arteterapie. Jezyk wizualny w terapiach tworczosci i sztuce, Difin, Warszawa
2014.

Baranowska-Jojko Ewa, Arteterapie dla dzieci. Propozycje ¢wiczen plastycznych i pomysty na
dialogi z dziecmi

Netografia

Choreoterapia jako metoda odreagowywania napiecia nerwowego
https://www.kongres-arteterapia.pl/artykul/choreoterapia-jako-metoda-odreagowania-napiecia-

psychoruchowego {dostep: 15.08.2021}
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